
 Tyresö Bågsky�ar 
 Verksamhetsberä�else för 2023 

 Styrelsen har under året ha� 11 st protokollförda ordinarie möten. 
 Kommi�éerna har ha� löpande möten inom sina respek�ve områden, mer om 
 det redovisas nedan. 

 Vi har ha� färre prova-på-�llfällen på �sdagar än vanligt då vi inte ha� 
 �llgängliga instruktörer, 3 st bågsky�eskolor genomfördes. 

 Vi har få� in 3 nya tränare i klubben (Tuva, David och Anna). 

 Klubben anordnade en Hjärt- och lungräddningskurs med hjälp av Röda Korset, 
 som var uppska�ad. Denna kurs kommer a� genomföras regelbundet framöver. 

 Under 2023 har vi ha� en fortsa� �llströmning av medlemmar som deltar mer 
 och mer i träningsverksamheten. Vid årets slut hade klubben 246 medlemmar. 

 Styrelsen har sänt ut informa�onsbrev via mejl �ll våra medlemmar om vad 
 som händer och sker inom klubben. Vi informerar också löpande via vår 
 hemsida, vår slutna Facebookgrupp, och vårt Instagramkonto. 

 Inom styrelsen och kommi�éer har vi under 2023 fortsa� a� arbeta med a� 
 utveckla klubben för den verksamhet som medlemmarna önskar ha. 

 Material- och bankommi�én 
 Fly�at ut bu�ar 15/4: 
 Marianne sammankallande för u�ly�ning av bu�ar och en skara på ca 15 
 medlemmar dök upp för a� hjälpa �ll 

 Fly�at ut bågar 13/5: 
 Bågarna samt utrustningen som skulle �ll skjutängen fly�ades över med bil av 
 några medlemmar inför utesäsongen. 
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 Linus Bergholtz tog över 4/9 som samordnare e�er Marianne Thomasson. 

 Nya bågar sa�es ihop 3/9: De nya bågarna sa�es ihop av medlemmarna ur de 
 olika kommi�éerna. Hela arbetet tog ca 3h. E�eråt bjöds det på pizza & fika. 
 Gammal utrustning är såld �ll Konyaspor KIF (ny bågsky�eklubb i Botkyrka). 

 Fly�at in bågar 10/9: 
 Samma dag som KM ute, tog även de som hade bil med sig bågar och övrig 
 utrustning �llbaka �ll innehallen. 

 Fly�at in bu�ar 28/10: 
 Bu�arna samt ställningarna fly�ades in i containern. 

 Städ förråd 15/10: 
 En städdag behövdes och Linus fixade lastbil. Alla förråden tömdes och 
 sorterades upp. Det blev en del skräp som fick åka �ll �ppen. 

 Tävlings- och trivselkommi�éen 
 Under året arrangerade vi flera inomhustävlingar, både i bågsky�e och i 
 armborst, samt trivselak�viteter. 
 Många av klubbens sky�ar har varit ute och tävlat, 88 tävlingsstarter av 26 
 sky�ar (49 tävlingsstarter av 14 sky�ar 2022). Björne Seger tävlade fli�gast, 13 
 tävlingar. 

 Genomförda trivselak�viteter: 

 ●  Sommaravslutning i juni 
 ●  Juniordiscosky�e i oktober 
 ●  Senior Ladie’s Night i november 
 ●  3 kickoffer för Korren under november 
 ●  Julavslutning i december 

 Arrangerade tävlingar: 

 ●  KM bågsky�e inomhus i januari 
 ●  KM armborst inomhus i januari 
 ●  SM armborst tavla inne (pistol) i januari 
 ●  Tyresövåren i mars 
 ●  SM armborst tavla inne (medel�d, spor�ng, target) i mars 
 ●  KM utomhus i september 
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 ●  SM armborst 3D, �llsammans med Malmgården, i september 
 ●  Tyresöhösten i oktober 
 ●  Pepparkakan i december 
 ●  Träningstävlingar med ljud o ljus 
 ●  Senior-Korren inomhus 
 ●  Junior-Korren  inomhus 
 ●  Senior-Korren utomhus 

 Vi ställde in vår medverkan i Allsvenskan på grund av för svagt intresse. 

 Klubbmästare 2023 

 ●  KM ute 
 ○  Junior 

 Barebow - Signe Stenhammar 
 Compound - Hampus Wase 
 Recurve - Hugo Sahlin 

 ○  Senior 
 Barebow - Johan Grönberg Sving 
 Compound - Mats Elmefors 
 Långbåge - Anna Ivares 
 Recurve - Jonas Lindström 
 Tradi�onell - S�g Jonsson 

 ●  KM inne 
 ○  U13 

 Barebow - Tuva Sahlin 
 Långbåge - Disa Lidén 

 ○  18 meter 
 Barebow - Be�an Huzelius 
 Compound - Lasse Wasberg 
 Långbåge - Kenneth Andersson 
 Recurve - Hugo Sahlin 
 Tradi�onell - Johan Riben 
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 DM-medaljörer 2023 

 ●  Tavla inne 
 ○  Långbåge 

 ■  LW 
 guld - Magnus Ek 

 ○  Recurve 
 ■  RW 

 guld - Tuva Lingonbacke 
 ●  Tavla ute 

 ○  Barebow 
 ■  B50M 

 brons - David Lindberg 

 SM-medaljörer 2023 

 ●  Tavla inne 
 ○  Långbåge 

 ■  LW 
 brons - Magnus Ek 

 ○  Barebow 
 ■  B50M 

 guld - Jan Liljegren 
 ●  Tavla ute 

 ○  Barebow 
 ■  B60M 

 silver - Björne Seger 
 ○  Compound 

 ■  CU13W 
 guld - Tuva Sahlin 

 ●  3D 
 ○  Barebow 

 ■  B60M 
 brons - Björne Seger 

 ●  jakt 
 ○  Barebow 

 ■  B50M 
 brons - Jan Liljegren 
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 Tränarkommi�én 
 Medlemmar: Anna Ivares, Björne Seger, Elisabeth Huzelius, Erik Ivares, Jan 
 Huzelius, Johan Riben, Tuva Lingonbacke 

 Tränarkommi�én har ha� 8 möten under året. 
 Vi har hållit träningar på måndagar, onsdagar och torsdagar med avbro� under 
 sommar- och jullov, samt om träningarna inträffade på storhelger. Tisdagar har 
 använts �ll bågsky�eskola och armbors�räningar. 

 Helge Köhler har avgå� från kommi�én. Tuva Lingonbacke har �llträ�. 

 Under våren 2024 är följande schema planerat för träningarna: 
 ●  Måndagar - Anna och Erik 
 ●  Onsdagar - Roterande schema, Björne, Kers�n, Johan, Jan L, David, Kjell 
 ●  Torsdagar - Be�an och Janne 

 Det roterande schemat på onsdagar är på grund av en brist på ordinarie 
 tränare. Arbete pågår a� försöka hi�a tränare för a� fylla de ordinarie 
 tränings�derna igen för hösten 2024. 

 En compound-dag anordnades i januari. Rickard Johansson och Sofia Almgren 
 kom och coachade våra comp-sky�ar. 

 Silversnipers 
 Tyresö bågsky�ars veterangrupp, “Tyresö bågsky�ars Silversnipers”, består av 7 
 killar i äldre klassen och en tjej. Sky�arna träffas en gång i veckan mi� på dagen 
 och skjuter, snackar och fikar �llsammans. 

 Vi har ha� besök av bågsky�ar från Nynäshamn, och gänget har varit hos 
 Södertälje och tränat. 

 Under 2024 kommer det a� hända lite mer där än fler klubbar träffas på 
 månadsvis basis. 
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 Armborstsek�onen 

 Sek�onen har ca 15 medlemmar, varav 11 sky�ar som ak�vt tränar och tävlar i 
 Medel�d, Spor�ng, Target och/eller Pistolarmborst. Vi har jobbat på a� bli flera 
 som skjuter armborst och har få� flera nya sky�ar under året. 

 Klubben har deltagit på följande tävlingar: 

 ●  KM inne 
 ●  KM ute 
 ●  SM tavla inne för pistolarmborst, spor�ng och medel�da i Tyresö 
 ●  SM i bänk/prone i Småland 
 ●  SM tavla ute för medel�da på Gotland 
 ●  SM tavla ute för spor�ng och pistol i Göteborg 
 ●  SM 3D för spor�ng, medel�da och pistol i Bodås 
 ●  Eriks cup i Göteborg 
 ●  3D-tourens första tävling 

 Under senare delen av 2023 så har vi jobbat ihop med TT-kommi�én för a� 
 kunna arrangera e� antal SM-tävlingar 2024. 

 Klubbmästare 2023 

 ●  KM ute 
 ○  Medel�da - Jan Huzelius 
 ○  Spor�ng - Andreas Palmér 
 ○  Pistol - Björn Marjasin 

 ●  KM inne 
 ○  Medel�da - Magnus Ek 
 ○  Spor�ng - Chris�an Bäckvall 
 ○  Pistol - Andreas Palmér 

 SM-medaljörer 2023 

 ●  Tavla inne 
 ○  Medel�da 

 guld - Magnus Ek 
 ○  Spor�ng 

 brons - Angelica Marjasin 
 ●  BPR 

 ○  Spor�ng 
 silver - Chris�an Bäckvall 
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 ●  SM 3D 
 ○  Spor�ng 

 silver - Andreas Palmér 
 brons - Chris�an Bäckvall 

 ○  Medel�da 
 guld - Jan Huzelius 

 ○  Pistol 
 guld - Björn Marjasin 
 brons - Andreas Palmér 

 Tyresö 2024-03-19 

 Johan Riben  Kers�n Albåge  Elisabeth Huzelius 
 Ordförande  Sekreterare  Kassör 

 Marianne Thomasson  Erik Ivares  Anna Ivares 
 Vice ordförande  Ledamot  Ledamot 

 Richard Sandhén 
 Ledamot 
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