
 

Tyresö Bågskyttar, verksamhetsberättelse för 2022 

 
Styrelsen har under året haft 10st protokollförda ordinarie möten, samt 1 st. stormöte där 
alla aktiva kallades för att gemensamt utveckla klubben vidare. Kommittéerna har haft 
löpande möten inom sina respektive områden, mer om det redovisas nedan. 
 
Föreningens hemsida är uppdaterad till en ny plattform där Helge har lagt ner arbete att få 
hemsidan överskådlig och smidigare att uppdatera framöver. 
 
 
Vi har haft många prova-på-tillfallen på tisdagar, 2st bågskytteskolor genomfördes som 
intensivkurs under sommaren utöver de 5st vanliga bågskytteskolor. Vid årets slut hade vi 
316 medlemmar.  
 
Tränarna har vidareutbildat sig löpande under året för att erbjuda än bättre stöd till 
medlemmarna. Johan har vidareutbildat sig och är både Nationell Domarutbildare samt 
Tränarutbildare och utbildare både blivande domare och tränare samt uppdaterar befintliga 
domare och tränare. 
 
Under 2022 kunde vi äntligen börja bedriva vår verksamhet vartefter restriktionerna 
lättades. Vi har under året haft en stor tillströmning av nya medlemmar och våra övriga 
medlemmar började delta i träningsverksamheten i större och större utsträckning. 
 
 
Frän styrelsen har vi sänt ut informationsbrev via mejl till våra medlemmar om vad som 
händer och sker inom klubben. Vi informerar också̊ löpande via vår hemsida, vår slutna 
Facebookgrupp, och vårt Instagramkonto.  
 
Inom styrelsen och kommittéer har vi under 2022 fortsatt arbeta med att försöka göra 
årsplaneringar i varje kommitté́, och vad vi vill utveckla vidare. 
 
Material och bankommittén 
Under året har verksamheten börjat återgå till det normala så som det var innan covid. 
Material- och bankommittéen har gjort löpande inköp av pilar och tapeter, flyttat ut och in 
buttar, bågar och pilar, gjort löpande reparationer och underhåll på vårt material, installerat 
4 skärmar ovanför buttväggen samt organiserat våra 4 förråd. 



 
Genomförda aktiviteter: 

• Vi flyttade ut buttarna på utebanan. 
• Vi flyttade ut allt material till utebanan. 
• Vi flyttade in allt material till hallen. 
• Vi flyttade  in buttarna från utebanan. 
• En av buttarna reparerades. 
• Vi fixade nummertavlorna. 
• Vi köpte in pilar och tapeter. 
• Vi fixade buttväggen i januari 2023 
• Vi installerade och byggde in 4 skärmar ovanför buttväggen i januari 2023. 
• Vi organiserade våra 4 förråd i februari 2023; Arborstförrådet, TT-förrådet, 

verkstaden och förvaringsförrådet. 
 
Övrigt:  

• Vi har organiserat våra 4 förråd. Armborstskyttarna får förrådet vid buttväggen och 
TT-kommittéen får förrådet vid toaletten. I verkstaden finns verktyg och övrig 
utrustning för materialvård och trimning. Övriga grejor, bla “sällan-saker” till 
julavslutning och tävlingar, finns i nya stora förrådet med ingång från 
omklädningsrummet. 

• Vi flyttade alla grejor till det förråd/kommitté de tillhör och städade ur verkstaden i 
februari 2023. Att städa/organisera i förråden faller på respektive kommitté att göra. 

 
Tävling och trivselkommittén 
 

Under året som gått har vi börjat komma igång med både tävlingar, trivselaktiviteter och 
tävlande. Vi har genomfört två inomhustävlingar i bågskytte, Tyresöhösten och Tyresövåren 
och en inomhustävling i armborst. och en utomhustävling i armborst. Den planerade 
juniortävlingen Pepparkakan fick vi tyvärr ställa in pga för få anmälda. 

 
Genomförda trivselaktiviteter: 

• Sommaravslutningen 2022 
• KM utomhus i augusti 2022 
• Senior Ladies Night i november 2022 
• 2 kickoffer för Korren under november och december 2022 

• Julavslutning i december 2022 
• KM bågskytte inomhus i januari 2023 

• KM armborst inomhus i januari 2023 

Vi har även skapat en pensionärsgrupp, “Tyresö bågskyttars silversnipers”, som samlas en 
gång i veckan mitt på dagen och skjuter och fikar tillsammans. 

 



Genomförda tävlingar: 

• Armborst-SM tavla inomhus 2022 och Post-VM 2022 i Target och Medeltida i oktober 
2022 

• Tyresöhösten i november 2022 
• SM i handborst januari 2023 
• Tyresövåren i mars 2023 
• Senior-Korren inomhus 

 

Vi deltog även i Senior-Korren inomhus. 

 
De trivselaktiviteter vi ställt in är:  

• Halloweenskytte för juniorerna i oktober 2022 
 
 

De tävlingar vi ställt in är:  

• Pepparkakan 2022 pga för få anmälda 

Vi ställde även in vår medverkan i Korren, både junior och senior utomhus, junior-Korren 
inomhus och samt Allsvenskan. 

 
Övrigt:  

• Fokusdag compound med Rickard Johansson och Sofia Almgren i januari 2023 

• Fokusdag barebow 

 
 
 
 
Tränarkommittén 
 
Tränarkommittén 2022 
Medlemmar: Anna Ivares, Björne Seger, Elisabeth Huzelius, Erik Ivares, Helge Khöler, Jan 
Huzelius, Johan Riben 
  
Träningarna har stabiliserat sig rätt bra sedan Corona. Vi skulle fortfarande se fler juniorer på 
de ordinarie träningstiderna. 
På grund av brist på tränare så har vi inte haft träning på onsdagar under 2022. 
Utesäsongen vart kort på grund av ett väldigt sen utflytt. 
Slutet av året tillträdde Anna Ivares som en extra ordinarie tränare och tillägg i 
tränarkommittén.  
Det var avbrott i de vanliga träningarna under sommaren och vintern. Under sommaren så 
hölls dock en träning i veckan.  
  



Vi kommer framöver att hålla följande veckoschema: 
Måndagar: Träning, Erik och Anna är tränare denna dag. 
Tisdagar: Fortsatt Bågskytteskola när den är igång samt Armborst tid. 
Onsdagar: Träning. Helge håller träningen tillsammans med en förvalt hjälptränare. 
Torsdagar: Träning. Bettan och Janne håller denna. 
  
Detta innebär alltså att vi återinför onsdags träningarna detta år men endast med en 
ordinarie tränare.  
Vi kommer också att flytta ut träningen tidigare detta år för att göra utesäsongen innan 
sommaruppehållet längre. 
 
  
Armborstsektionen 
Armborst sektionen har under 2022 gjort följande:  
4  Tyresö armborstskyttar har blivit invalda i styrelsen för SAU 
Klubben har deltagit på följande tävlingar   
SM i  Bänk/prone som Danapilen anordnade  4 deltagare från klubben  
Tavel SM i Göteborg  pistol 1 deltagare och sporting 4deltagare  
3D SM deltagare ihop med Grottskottet  1 medeltida, och 6sporting deltagare   
Eriks kupp Göteborg (pistol) deltog Andreas  
Inne tavla SM/VM var TBS arrangör  3st medeltida 6 st sporting deltagare  
Inne pistol SM  TBS arrangör 4st deltagare  
KM ute delades upp på 2 tillfällen, sporting och medeltida ihop med bågskyttarna och pistol 
vid ett eget tillfälle 
Sektionen har just nu medlemmar fördelat enligt nedan  
Medeltida armborst 5st  
Pistol 9st  
Sporting 8st   
  
Sektionen kommer att fortsätta arbeta för en renare sport med gott rykte och ser gärna att 
ett starkt samarbete med pilbåge sporten kan skapas  
  
 
 
 
 


